Framingham Parks & Recreatiors Department

FALIL & EARILY

WINTER PROGRAMS
L

PARKS

FRAMINGHANM

& RECREATION
Your Parks & Recreation Department anticipates holding the following
programs & activities this Fall & Early Winter!
Additional activities & programs may be added throughout the season.
For the most up-to-date program listing, please visit
www.FraminghamRec.com

o000
Chapters & Crafts o PUMPKINS IN THE PARK!
First Aid & CPR  Taekwondo
BLAST Babysitter Training » Special Olympics Cornhole
Tennis Lessons o Start Smart Soccer
Kids Test Kitchen o USTA Adult Social Tennis League
Home Alone Safety  Golf Lessons
Jam Time Play Day o Pickleball Lessons
LEGO Engineering o Framingham Includes All
Skating Lessons e Pet First Aid & CPR Class
USTA Adult Social Pickleball League » PAL Basketball

Power Outage Game Night
REGISTERATION OPENS AUGUST 21

(unless otherwise noted on the website)

www.FraminghamRec.com
9000



Deportaments: de Pargues e Recreagas de framingham
PROGRAMAS DE OTONOY
PRINCIPIOS DE INVIERNO

—_—
PARKS

FRAMINGHANM

& RECREATION
Seu Departamento de Parques e Recreacao preve realizar os seguintes
programas e atividades neste outono e inicio do inverno!
Atividades e programas adicionais podem ser adicionados ao longo da temporada.
Para obter a lista de programas mais atualizada, visite www.FraminghamRec.com

P

o000
o Capitulos e Artesanato « ABOBORAS NO PARQUE!

¢ Primeiros Socorros e RCP o taekwondo
e Treinamento de baba BLAST e Cornhole das Olimpiadas Especiais
o Aulas de ténis e Iniciar futebol inteligente
o Cozinha de teste para criancas e Liga Social de Ténis Adulto USTA
e Seguranca para Sozinho em Casa e Aulas de golfe
e Dia de brincar na hora do improviso e Aulas de Pickleball
o LEGO Engenharia e Framingham inclui todos
o Aulas de patinacao no gelo e Aula de primeiros socorros e RCP para
e Liga social de pickleball para adultos animais de estimacao
de USTA e PAL basquete
» Noite de jogos sem eletricidade

INSCRI OES ABERTAS EM 21 DE AGOSTO

salvo |nd|ca<;ao em contrario no site)

www.FraminghamRec.com
9000


http://www.framinghamrec.com/
mailto:parks.recreation@framinghamma.gov

Departaments de Pargues 4 Recheaciérs de ?Wp
PROGRAMAS DE OTONOY
PRINCIPIOS DE INVIERNO

PARKS

FRAMINGHANM

& RECREATION
iSu Departamento de Parques y Recreacion anticipa la celebracion de las siguientes
programas y actividades este otono y principios de invierno!
Se pueden agregar actividades y programas adicionales durante la temporada.
Para obtener la lista de programas mas actualizada, visite
www.FraminghamRec.com

0000
o Capitulos y Manualidades e iCALABAZAS EN EL PARQUE!
¢ Primeros auxilios y RCP o taekwondo
e Entrenamiento de ninera BLAST e Cornhole de Olimpiadas Especiales
o Clases de tenis o Comience el futbol inteligente
e Cocina de prueba para ninos e Liga social de tenis para adultos de la
e Seguridad solo en casa USTA
e Dia dejuego Jam Time e Lecciones de Golf
¢ Ingenieria LEGO e Lecciones de pickleball
e Lecciones de patinaje sobre hielo e Framingham incluye a todos
e Liga social de pickleball para adultos o Clase de primeros auxilios y RCP para
de la USTA mascotas
e Noche de juegos sin electricidad e Baloncesto PAL

EL REGISTRO ABRE EL 21 DE AGOSTO

(a menos que se indique lo contrario en el sitio web)

www.FraminghamRec.com
9000



http://www.framinghamrec.com/
mailto:parks.recreation@framinghamma.gov

FRAMINGHAM FRAMINGHAM
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Do you or someone you know have a child that
would like to learn how to skate?

The Learn to Play Hockey program is designed to provide children between the
ages of 4 and 10 the opportunity to learn to skate and acquire the skills required
to play hockey. The program emphasizes having fun with hockey (the children
should be enjoying their time on the ice) while encouraging the development
towards higher levels of ability.

There are three sessions throughout the year and each runs for eight weeks.
There are three ice times each week and you can choose which two your child
attends. The fee for the program is $150 per 8 week session and is due at the
time of registration.

Session one beings on September 30th and still has space. Go to
www.framinghamyouthhockey.org for full information in the
“Learn to Play Hockey” section and register today!

If you have any questions, please contact the LTPH coordinators at fyhp.learnhockey @gmail.com.

www.framinghamyouthhockey.org
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¢ Usted o alguien que conoce tiene un hijo/a al que
le gustaria aprender a patinar sobre hielo?

FRAMINGHAM

El programa Learn to Play Hockey (Aprende a Jugar al Hockey) esta disehado
para brindar a ninos de 4 a 10 anos la oportunidad de aprender a patinar sobre
hielo y adquirir las habilidades necesarias para jugar al hockey. El programa
se enfoca en que los ninos se diviertan con el hockey (ellos deben disfrutar de
su tiempo sobre el hielo) mientras se les anima a desarrollar hacia niveles mas
altos de habilidad.

Hay tres sesiones a lo largo del ano y cada una dura ocho semanas. El horario

de entrenamiento sobre hielo es tres veces por semana y usted puede elegir a

cuales dos asistira su hijo/a. El programa tiene un costo de $150 por cada ses-
ion de 8 semanas y debe ser pagado en el momento de la inscripcion.

La primera sesion comienza el 20 de noviembre y aun hay espacio. Visite www.
framinghamyouthhockey.org para obtener toda la informacién necesaria en la
parte que dice “Learn to Play Hockey” y, jregistrese hoy!

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con los coordinadores de LTPH por medio de este correo electronico: fyhp.learnhockey @gmail.com.

www.framinghamyouthhockey.org
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FRAMINGHAM

LADY FLYERS

Vocé tem ou conhece alguém que tenha criancas
que gostariam de aprender a patinar no gelo?

Nosso programa de Como Aprender a Jogar Hockey, e desenvolvido para pro-
porcionar que criancas nas idades de 4 a 10 anos de idade tenham a oportuni-
dade de aprender como patinar no gelo, e alcancar todas as habilidades requeri-
das para jogar Hockey. A énfase do nosso programa e aprender se divertindo
com Hockey (as criancas devem aproveitar o tempo na pista de gelo com di-
versao) enquanto encorajamos o desenvolvimento delas até atingirem os niveis
de habilidades necessarios.

O programa conta com 3 sessdes ao longo do ano, e cada sessao tem duracao
de 8 semanas. O cronograma oferece 3 aulas por semana, e vocé podera escol-
her 2 das 3 aulas para sua crianca participar.

A primeira sessao comeca dia 20 de Novembro e ainda ha vagas disponiveis.
Entre aqui www.framinghamyouthhockey.org e escolha a opcao; Como Apren-
der Jogar Hockey, e se inscreva hoje.

Se vocé precisar de mais informacdes entre em contato com a coordenacao do programa pelo e-mail fyhp.learnhockey @gmail.com.

www.framinghamyouthhockey.org




Boys & Girls Clubs of MetroWest

2023-2024

FAFTER-SCHOOL
PROGRAM

GREAT FUTURES START HERE.

The Boys & Girls Clubs of MetroWest is a place where kids of all ages,
races, backgrounds and beliefs come to play learn, socialize and dream, alll
in a safe and supervised environment!

BOYS & GIRLS CLUBS
F METROWEST THE CLUB IS OPEN FOR THE SCHOOL YEAR: SEPTEMBER 5TH, 2023

Spots are still available for Membership and Transportation!

Membership is $25 per year. Call our office for transportation costs.

PROGRAMS OFFERED AT THE CLUB:

DROP-IN: An after school and evening
program for members in grades 1-12

WITH A MEMBERSHIP YOU
WILL HAVE ACCESS TO...

TEEN CENTER: For members 6th grade and

% Learning Center:
up we have evening activities, including

leadership and extracurricular clubs Homework Help

% Computer Education

CLUB HOURS ) ¢ Games Room
Monday - Friday ¥ Arts & Crafts
School Dismissal to 6:00pm for grades 1-12 .
Grades 6-12 have after hour activities until 9pm * Sporis & Fitness
% Teen Center

REGISTRATION IS EASY! * Leadership Clubs
CHOOSE 1 OF THE 2 OPTIONS BELOW: . .

1.Stop by our Clubhouse % Prevention Education

2.Check out our website e www.bgemetrowest.org
to fill out the registration form online.

| .’Frj-" TRANSPORTATION AVAILABLE!
united ) O30 CALL FOR MORE DETAILS!
T

United Way of Tri-County

25 Clinton Street
Tel: 508-620-7145 www.bgcmetrowest.org

Framingham, MA 01702



Boys & Girls Clubs of MetroWest

2023-2024

PROGRAMA
DESPUES DE LA
R ESCUELA
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Boys & Girls Clubs of MetroWest es un lugar donde nifios de todas las edades,
razas, origenes y creencias vienen a jugar, aprender, socializar y sofiar jTodo en un
lugar seguro y supervisado!

BOYSO%ME%E&V%EETLUBS EL CLUB ESTARA ABIERTO PARA EL ANO ESCOLAR: 5 DE SEPTIEMBRE DE 2023

GREAT FUTURES START HERE iTodavia hay espacios disponibles para Membresia y Transporte!
La membresia es $25 por afio. Llame a nuestra oficina para los costos de transporte.

PROGRAMAS OFRECIDOS EN EL CLUB

DROP-IN: Un programa después de la
escuela y por la noche para miembros en

CON UNA MEMBRESIA

los grados 1-12 p
TENDRAS ACCESO A...

CENTRO DE ADOLESCENTES: Para
miembros de 6to grado en adelante,
tenemos actividades nocturnas, incluidos

% Centro de Aprendizaje:

clubes de liderazgo y extracurriculares.
Ayuda con las tareas

HORARIO DEL CLUB % Educacién Informatica

Lunes a Viernes

Desde la salida de la escuela hasta las 6:00 p.m. % Sala de Juego?

para los grados 1-12 % Arte y Artesania

Los grados 6-12 tienen actividades hasta las 9 p.m. * Deporfes y Ejercicio
:REGISTRARSE ES FACIL! % Centro para Adolecentes
ELIJA 1 DE LAS 2 OPCIONES: ¥ Clubes de Liderazgo

1.Pasa por nuestro Club!
2.Visite www.bgemetrowest.org para completar el
formulario de registro en linea.

¥ Educacién para la Prevencién

.’C—m?%" iTRANSPORTE DISPONIBLE-

O30 LLAME PARA MAS DETALLES!
T“s

United Way of Tri-County

25 Clinton Street
Tel: 508-620-7145 www.bgcmetrowest.org Framingham, MA 01702




Boys & Girls Clubs of MetroWest

2023-2024

PROGRAMA
| DEPOIS DA
. < ESCOLA
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| O Boys & Girls Clubs de MetroWest é um lugar onde criancas de todas idades,
ragas, diferentes origens e crengas vem para brincar, aprender, socializar, e sonhar.
Tudo em um ambiente seguro e supervizado!
Oy B e o I BS O CLUBE ABRIRA PARA O ANO ESCOLAR: 5 DE SETEMBRO, 2023

Vagas ainda estao abertas para Matricula e Transporte

GREAT FUTURES START HERE.

A matricula custa $25 por ano escolar, gentileza entrar em contato para conferir o valor do transporte.

PROGRAMAS OFERECIDOS NO CLUBE:

DROP-IN: Um programa oferecido
depois da escola, e de noite para

A SUA FILIACAO TE
GARANTE ACCESSO AO...

membros da 12-122 série

CENTRO DE ADOLESCENTES: Programa
para membros acima da 6 série, temos
atividades de noite incluindo atividades % Power Hour: Assisténcia

de lideranga e extracurriculares. com tarefa

) % Educacdo Tecnolégica e
HORARIOS DO CLUBE:

Segunda a Sexta Informatica

Fechamos as 18:00 pra a 17 - 5% série % Sala de JOgOS

Fechamos as 21:00 para Adolecentes % Artes e Artesanato

SE INSCREVER E FACIL! ¥ Esportes & Educacdo Fisica
ESCOLHA UMA DAS DUA OPGOES ABAIXO: % Centro de Adolecentes

1.Visite nosso Clube .
2.Visite nosso site www.bgcmetrowest.org para * Clubes de leeran?a

preencher o formulario online * Educa?ao Preventiva

.’C—m?%" OFERECEMOS TRANSPORTE!

O30 LIGUE PARA MAIS DETALHES!
T“'T

United Way of Tri-

25 Clinton Street
Framingham, MA 01702

Tel: 508-620-7145 www.bgcmetrowest.org




FHS DANCE TEAM

@@%/E

Saturday, October 21st
at Framingham High School

Beginner Class: 12:30-1:30
Scan the QR code to Intermediate Class: 2:00-3:30

register & for more
information

Questions? Contact us:

. @flyersdanceteam

B @flyersdanceteam@gmail.com



FHS DANCE TEAM

o b

sabado, 21 de octubre
en Framingham High School

Clase para principiantes: 12:30-1:30

Escanea el c6digo QrRpara  Clase Intermedia: 2:00-3:30

registrarte y obtener mas
informacién

:Preguntas? Contactenos

. @flyersdanceteam

B @flyersdanceteam@gmail.com



FHS DANCE TEAM

e

sabado, 21 de outubro
na Framingham High School

Aula Iniciante: 12:30-1:30
Digitalize 0 codigo QR Classe intermediaria: 2:00-3:30

para se registrar e obter
mais informacdes

Questoes? Contate-nos

. @flyersdanceteam

B @flyersdanceteam@gmail.com



The Performing Arts'.Center of MetroWest

FALL REGISTRATION

PRIVATE LESSONS

PAC offers private lessons to performing artists of all
ages and levels of experience in a variety of
instruments, voice, and acting:

Piano, Organ, Guitar, Ukulele, Percussion,
String, Woodwind, and Brass Instruments,
Composition, Conducting, Acting, and Voice

PAC offers Ongoing Registration and Virtual and In-Person Lessons

REGISTER

NIOWY

CLASSES

PAC offers small group classes in
music, theater, and dance:

Adult Flute Ensemble
Vocal Workshop (musical theater and opera)
Acting Classes for Youth and Adults

and MORE!

REGISTER

NIOW

PERFORMING
ARTS CENTER
OF METROWEST

MUSIC THEATER DANCE FOR ALL

3 Maple Street
Framingham, MA 01702

Phone: (508) 875 - 5554

facebook.com/PACMetroWest

@PACMetroWest

@PACMetroWest

pac@pacmetrowest.org




The Performing Arts/.Center of MetroWest
INSCRIPCIONES DE OTONO

LECCIONES PRIVADAS CLASES

PAC ofrece lecciones privadas para una variedad de PAC ofrece clases en grupos pequenos de
instrumentos, voz y actuacion a artistas escénicos de musica, teatro y danza:
todas las edades y niveles de experiencia:

o | g | Conjunto de flauta para adultos
Piano, érgano, guitarra, ukelele, percusion, cuerda, viento madera e , i
instrumentos de metal, composicién, conduccion, actuacion y voz Taller vocal (con teatro musical y opera)

iClases de actuacidon para jovenes y adultos y
mucho MAS!

PAC offers Ongoing Registration and Virtual and In-Person Lessons

INSCRI 2 INSCRIBASE ’

facebook.com/PACMetroWest

OF METROWEST

MUSIC THEATER DANCE FOR ALL

@PACMetroWest

3 Maple Street
Framingham, MA 01702

Phone: (508) 875 - 5554

PERFORMING s
ARTS CENTER (@J arAcHietofest

pac@pacmetrowest.org

Traducciones proporcionadas por MAPA Translations and Language Solutions



The Performing Arts' Center of MetroWest
MATRICULAS DE OUTONO

BOLSAS DE

AULAS PARTICULARES AULAS

O PAC oferece aulas em pequenos grupos de

O PAC oferece aulas particulares para artistas de todas .
musica, teatro e danca:

as idades e niveis de experiéncia de uma variedade de

instrumentos, voz e atuacao:
Conjunto adulto de flautas

Piano, 6rgéo, violdo, ukulele, percusséao, cordas, Oficina de voz (teatro musical e 6pera)

instrumentos de sopro (woodwind) e metais, composic¢ao, Aulas de atuacdo para jovens e adultos
regéncia atuagao e voz

As matriculas estao abertas e o PAC oferece aulas virtuais e
presenciais

INCREVA-SE

facebook.com/PACMetroWest

OF METROWEST

MUSIC THEATER DANCE FOR ALL

@PACMetroWest

3 Maple Street
Framingham, MA 01702

Phone: (508) 875 - 5554

PERFORMING s
ARTS CENTER (@J arAcHietofest

pac@pacmetrowest.org

As traducdes sao feitas pela MAPA Translations, Inc



MaRrTIAL ARTS CLASSES

IS THE #1 ACTIVITY TO TEACH KIDS 21 1) i)
-CONFIDENGE f
-DISCIPLINE

NEW ENGLAND
MARTIAL ARTS
ATHLETIC CENTER

OLYMPIC TAEKWONDQ AND NINJA

38 BRIGHAM STREET
REGISTER AT: HTTPS.//COOPERNEWENGLANDMARTIALARTS.COM/OFFER/SCHOOL-OFFER/  \qARLBOROUGH MA 0 1752
USE COUPON CODE: MYSCHOOL
QUICK START SCHEDULE: MON & WED 6:45PM, OR TUE & THUR 5: 15PN+ CALL: 508-303-3500
*ENROLLMENT COUPONS ARE IN LIMITED QUANTITY AND UNDER ENROLLMENT RULES. TEXT: B 1 7-653-2793

**STUDENTS MUST BE WITH A PRIMARY GUARDIAN ABLE TO SIGN STUDENT WAIVER & FORMS.
***TRANSLATION BY MASTER COOPER



CLASES DE ARTES MARCIALES

ES LA ACTIVIDAD N21 PARA ENSENAR A LOS NINOS U
-CONFIANZA i)
-DISCIPLINA ‘
-ENFOCAR

NEW ENGLAND
MARTIAL ARTS
ATHLETIC CENTER

OLYMPIC TAEKWONDO AND NINJA

38 BRIGHAM STREET
REGISTRARSE EN: HTTPS://COOPERNEWENGLANDMARTIALARTS.COM/OFFER/SCHOOL-OFFER/  MARLBOROUGH MA 01752
UTILICE EL CODIGO DE CUPON: MYSCHOOL ) _ -
PROGRAMA DE INICIO RAPIDO: MON & WED 6:45PM, OR TUE & THUR 5: 15PM*> LLAMAR: 508-303-3500
*EL CUPGN DE INSCRIPCION SE APLICA GUANDO SE GOMPLETA LA INSCRIPCION DURANTE LA SEMANA DE INICIO RAPIDO. TEXTO: 617-653-2793

108 ESTUDIANTES DEBEN ESTAR CON UN TUTOR PRINCIPAL - PARA PODER FIRMAR LA EXENCION DE FORMAS DE RIESGO.
***TRADUCCION DEL MAESTRO COOPER



AULAS DE ARTES MARCIAIS

E ATIVIDADE N21 PARA ENSINAR CRIANGAS epY }\jU”
-CONFIANGA
-DISCIPLINA
-FOCO

w uihuE

NEW ENGLAND
MARTIAL ARTS
ATHLETIC CENTER

OLYMPIC TAEKWONDO AND NINJA
38 BRIGHAM STREET

REGISTRE-SE EM: HTTPS://COOPERNEWENGLANDMARTIALARTS.COM/OFFER/SCHOOL-OFFER/  MARLBOROUGH MA 01752
USE COUPON CODE: MYSCHOOL R
PROGRAMAGAO DE INICIO RAPIDO: MON & WED 6:45PM,0R MON & WED 5: 15PM** CHAMAR: 508-303-3500
*0 CUPOM DE INSCRICAO SE APLICA QUANDO A INSCRICAO E CONCLUIDA DURANTE A SEMANA DE INiclo RAPIDO. TEXTU: 6 1 7'653'2793

**0S ALUNOS DEVEM ESTAR COM UM RESPONSAVEL PRINCIPAL - PARA PODER ASSINAR FORMULARIOS DE RISCO.
***TRADUGAO DO MESTRE COOPER



TIMES:

HOW TO SIGN UP:

ind> who
LOOE

COME LEARNTO
CODE AND CHANGE
THE WORLD...
JOIN A GIRLS WHO
CODE CLUB!

WHAT IS A GIRLS
WHO CODE CLUB?

Girls Who Code Clubs are spaces where
girls can join our community of supportive
peers and use Computer Science to
change the world. When you join a Club,
you will learn by reading excerpts from our
books Learn to Code and Change the
World and The Friendship Code, practice
new skills by completing fun and simple
online coding tutorials, and build
community through interactive activities
with the rest of your Club.

3rd-5th grade

3rd - 5th Grade

WHAT WILL I LEARN?

Our 3-5th Grade Clubs help build the foundational skills
and understanding of computer science concepts and
sisterhood through a reading discussion and coding
activities. In order to build the skills you need to make
an impact, you will learn how to code from our fun
online tutorials and activities that will help you build
fun projects to share with friends and family.

CAN I JOIN?

Yes! Whether you're a beginner or a computer master,
you're invited to join the movement!

Kelly Cashman & Alyssa Eden

POINT OF CONTACT:
10/16/23,

10/30/23, 11/13/23, 11/27/23, 12/11/23

DATES: Mondays 1/22/24, 2/5/24, 3/4/24, 3/18/24, 4/1/24

6:00 pm - 7:30 pm at the Framingham Public Library

Go to hq.girlswhocode.com & click “Sign up” Club code: MA51695

@GIRLSWHOCODE

f OWin



ind> who
LOOE

VEN A APRENDER A
PROGRAMAR Y
CAMBIA EL MUNDO...

{UNETE A UN
CLUB DE GIRLS
WHO CODE!

;. QUE ES UN CLUB DE GIRLS

WHO CODE?

Los Clubes de Girls Who Code proponen
sumar jovenes a nuestra comunidad de
mujeres, brindandoles apoyo y sirviendo de
modelo, ademas de utilizar la informatica
para cambiar el mundo. Al unirte a un Club,
podrds aprender a través de sencillos y
divertidos tutoriales de programacién en
linea, generaras vinculos a través de
actividades interactivas y aprenderas acerca
de inspiradores modelos. Luego, trabajaras
en equipos en el disefio y la preparacion de
un Proyecto de Girls Who Code jque
solucione, a través de la programacion,
problemas reales que te interesen!

PUNTO DE CONTACTO:

16/10/23, 30/10/23,

3rd- 5th grade

3er - 5to Grado

;QUE VOY A APRENDER?

Nuestros clubes ayudan a desarrollar las habilidades
fundamentales y la comprension de los conceptos de
informatica y la hermandad a través de debates de
lectura y actividades de codificacion. Para desarrollar
las habilidades que necesita para generar un impacto,
aprenderd a codificar con nuestra diversion.
tutoriales y actividades en linea que le ayudaran a
construir Proyectos divertidos para compartir con
amigos y familiares.

¢PUEDO UNIRME?

iSi! Ya seas principiante o experta en computacion,
jestas invitada a unirte al proyecto!

Kelly Cashman & Alyssa Eden
13/11/23, 27/11/23, 11/12/23

FECHAS: 22/01/24, 85/02/24, 04/03/24, 18/03/24, 01/04/24

FECHAS: 6:00 pm -7:30 pm en la biblioteca publica de Framingham

cOMO INSCRIBIRSE: Visite hq.girlswhocode.com y haga clic en Registrarse. el cédigo del Club:

MA51695

@GIRLSWHOCODE

f OWin



Portuguese 3rd- 5th grade

ind> who
LOOE

VEN A APRENDER A
PROGRAMAR Y
CAMBIA EL MUNDO...

{UNETE A UN
CLUB DE GIRLS
WHO CODE!

32 a 52 série

(',QUE ES UM CLUBE DE O QUE VOU APRENDER?
GIRLS WHO CODE? Nossos clubes de ensino fundamental e médio
Girls Who Code? Os Clubes Girls Who Code incentivam vocé a impactar sua comunidade de

maneira positiva por meio do programacgao. Para
desenvolver as habilidades necessarias para causar
impacto, vocé aprendera como programar com
nossos divertidos tutoriais e atividades on-line que o
ajudarao a criar animagdes, jogos, aplicativos e outras
coisas que vocé sonhal!

sd0 espacgos onde garotas e estudantes nao
bindrios (mas abertos a todos) podem se
juntar a colegas de apoio e usar a Ciéncia da
Computagao para mudar o mundo. Ao
ingressar em um clube, vocé podera
aprender com tutoriais de programar on-line
simples e divertidos, construir uma
comunidade por meio de atividades POSSO ME JUNTAR?
interativas e aprender sobre modelos
inspiradores. Em seguida, vocé trabalha em
equipes para projetar e construir um projeto
Girls Who Code que resolva problemas do
mundo real de seu interesse por meio de
programagao!

Sim! Seja vocé um iniciante ou um mestre em
informatica, vocé estd convidado a aderir ao
movimento! Venha aprender programacao de
computadores e mudar o mundo.. Junte-se ao
clube Girls who Code!

Kelly Cashman & Alyssa Eden

16/10/23, 30/10/23, 13/11/23, 27/11/23, 11/12/23
Datas: 22/01/24, 05/02/24, 04/03/24, 18/03/24, 01/04/24

6:00 pm - 7:30 pm na Biblioteca Publica de Framingham

Contato:

Tempos:

Acesse hq.girlswhocode.com e clique em “Inscreva-se” Cédigo do clube:
Como se inscrever: MA51695

@GIRLSWHOCODE - .
f O W in



irdl> urho
LOOE

COME LEARNTO
CODE AND CHANGE
THE WORLD...
JOIN A GIRLS WHO
CODE CLUB!

WHAT IS A GIRLS WHO
CODE CLUB?

Girls Who Code Clubs are spaces where
girls can join our community of supportive
peers and use Computer Science to
change the world. When you join a Club,
you will learn by reading excerpts from our
books Learn to Code and Change the
World and The Friendship Code, practice
new skills by completing fun and simple
online coding tutorials, and build
community through interactive activities
with the rest of your Club.

POINT OF CONTACT:

6th - 12th Grade

WHAT WILL | LEARN?

Our 3-5th Grade Clubs help build the foundational skills
and understanding of computer science concepts and
sisterhood through a reading discussion and coding
activities. In order to build the skills you need to make
an impact, you will learn how to code from our fun
online tutorials and activities that will help you build
fun projects to share with friends and family.

CAN | JOIN?

Yes! Whether you're a beginner or a computer master,
you're invited to join the movement!

Kelly Cashman & Alyssa Eden

pates: Mondays

10/23,

11/6, 11/20, 12/4, 12/18 2023
1/29, 2/12, 2/26, 3/11, 3/25 2024

tiMes: 6:00 pm - 7:30 pm at the Framingham Public Library

HOW TO SIGN up: ©0 tohqg.girlswhocode.com & click “Sign up” Club code: MA51696

@GIRLSWHOCODE W in

6-12th grade
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VEN A APRENDER A
PROGRAMAR Y
CAMBIA EL MUNDO...

{UNETE A UN
CLUB DE GIRLS
WHO CODE!

;QUE ES UN CLUB DE GIRLS
WHO CODE?

Los Clubes de Girls Who Code proponen
sumar jovenes a nuestra comunidad de
mujeres, brindandoles apoyo y sirviendo de
modelo, ademas de utilizar la informatica
para cambiar el mundo. Al unirte a un Club,
podrds aprender a través de sencillos y
divertidos tutoriales de programacion en
linea, generaras vinculos a través de
actividades interactivas y aprenderds acerca
de inspiradores modelos. Luego, trabajaras
en equipos en el disefio y la preparacién de
un Proyecto de Girls Who Code jque
solucione, a través de la programacion,
problemas reales que te interesen!

PUNTO DE CONTACTO:

6-12th grade

6to - 12vo grado

¢QUE VOY A APRENDER?

Nuestros Clubes en el nivel de ensefianza media y
secundaria te motivan a que participes de manera
positiva en tu comunidad a través de la
programacion. Para desarrollar las habilidades,
necesitas lograr un impacto; aprenderas a programar
a través de nuestras divertidas actividades y
tutoriales en linea que te ayudaran a crear
animaciones, juegos, aplicaciones y otros proyectos
con los que sueies. Tenemos tutoriales de Scratch,
Python, Swift, HTML, CSS, and JavaScript.

¢PUEDO UNIRME?

iSi! Ya seas principiante o experta en computacion,
jestas invitada a unirte al proyecto!

Kelly Cashman & Alyssa Eden

23/10/23, ©6/11/23, 20/11/23, 12/04/23, 18/12/23,
FECHAS: 29/91/24, 12/02/24, 26/02/24, 11/03/24, 25/03/24

recHAs: 6:00 pm - 7:30 pm en la biblioteca publica de Framingham

cOMO INSCRIBIRSE: Visite hg.girlswhocode.com y haga clic en Registrarse. el codigo del

Club: MA51696

@GIRLSWHOCODE - .
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VEN A APRENDER A
PROGRAMAR Y

CAMBIA EL MUNDO...
{UNETE A UN

CLUB DE GIRLS WHO CODE!

6° ao 12° ano

O QUE VOU APRENDER?

Nossos clubes de ensino fundamental e médio

({QUE ES UM CLUBE DE

GIRLS WHO CODE? incentivam vocé a impactar sua comunidade de

Girls Who Code? Os Clubes Girls Who Code maneira positiva por meio do programacgao. Para

sdo espacgos onde garotas e estudantes ndo desenvolver as habilidades necessarias para causar
bindrios (mas abertos a todos) podem se impacto, vocé aprenderd como programar com

juntar a colegas de apoio e usar a Ciéncia da nossos divertidos tutoriais e atividades on-line que o
Computagao para mudar o mundo. Ao ajudarao a criar animagoes, jogos, aplicativos e outras
ingressar em um clube, vocé podera coisas que vocé sonha! Temos tutoriais em Scratch,
aprender com tutoriais de programar on-line Python, Swift, HTML, CSS e JavaScript.

simples e divertidos, construir uma

comunidade por meio de atividades POSSO ME JUNTAR?

interativas e aprender sobre modelos
inspiradores. Em seguida, vocé trabalha em
equipes para projetar e construir um projeto
Girls Who Code que resolva problemas do
mundo real de seu interesse por meio de
programagao!

Sim! Seja vocé um iniciante ou um mestre em
informatica, vocé estd convidado a aderir ao
movimento! Venha aprender programacao de
computadores e mudar o mundo.. Junte-se ao
clube Girls who Code!

Kelly Cashman & Alyssa Eden

23/10/23, 06/11/23, 20/11/23, 12/04/23, 18/12/23,
Datas: 29/01/24, 12/02/24, 26/02/24, 11/03/24, 25/03/24

6:00 pm - 7:30 pm na Biblioteca Publica de Framingham

Contato:

Tempos:

Acesse hq.girlswhocode.com e clique em “Inscreva-se” Cédigo do
Como se inscrever: ¢lube: MA51695

@GIRLSWHOCODE - .
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METROWEST BOSTON A . \

https:// iametrowestboston.com/fall-winter-'élinic

2023 Late Fall- Early Winter
Skills Clinic

Join us at Inter Academy for our 4-week technical skills

= INFO clinic. Two 1 hr practices per week on Tuesdays &
Thursdays*.
November 7th - November 30th
: *no practice on Thursday, 11/23 (Thanksgiving)
=5 WHEN

. . Click below to
1st - 3rd grade 6:15-7:15PM sign up!

4th - 6th grade 7:15-8:15PM
7th - 8th grade 8:15-9:15PM

Suburban Athletic Club
WHERE 10 Roxanna St

Framingham, MA, 01702

SKYBOKX. =
DEFINITIVE AUARD

SPONSORED BY OAllf aHealth HEALTHCARE EEETS
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https://iametrowestboston.com/fall-winter-clinic

2023 Finales de otono-principios de
invierno clinica de habilidades

Unase a nosotros en Inter Academy para nuestra clinica de

= INFO habilidades técnicas de 4 semanas. Dos practicas de 1
hora por semana los martes y jueves*
7 de noviembre - 30 de noviembre
% WHEN **no habra practica el jueves 23/11 Haga clic a

continuacion
para registrarse

ler - 3er grado 6:15-7:15PM
4er - 6er grado 7:15-8:15PM
7er - 8er grado 8:15-9:15PM

Suburban Athletic Club
WHERE

10 Roxanna St
Framingham, MA, 01702

SKYBOKX.

SPONSOREDBY € AliraHealth DEFINITIVE

HEALTHCARE
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https://iametrowestboston.com/fall-winter-clinic

2023 Final do outono - inicio do
inverno clinica de Habilidades

Junte-se a nos na Inter Academy para nossa clinica de
INFO habilidades técnicas de 4 semanas. Dois treinos de 1 hora
por semana as tercgas e quintas*.

IO L

7 de novembro - 30 de novembro
% WHEN *nenhum treino na quinta-feira, 23/11

Cligue abaixo

12 a 32 série 6:15-7:15PM Ede
Inscrever:

42 3 62 série 7:15-8:15PM
72 a 82 série 8:15-9:15PM

Suburban Athletic Club
WHERE

10 Roxanna St
Framingham, MA, 01702

SKYBOKX.

SPONSOREDBY € AliraHealth 109 Ak AR

HEALTHCARE SEATS V A




READY
>
FRAMINGHAM

ARE YOU READY FOR CLIMATE EMERGENGIES?

CLIMATE CHANGE IS MAKING MASSACHUSETTS WEATHER WARMER, WETTER, AND MORE EXTREME. ~

Our summers are getting hotter and heat waves have become more common and more dangerous. Summer storms
are becoming stronger. High winds and heavy rain can lead to flooding, fallen trees and power outages.

ARE YOU READY FOR EXTREME HEAT? ‘L% ARE YOU READY FOR SEVERE STORMS? @

YOU ARE THE BEST PERSON TO HELP YOU AND YOUR LOVED ONES PREPARE FOR EMERGENCIES

FAKE THESE STEPS NOW TO BE READY!

1 STEP: MAKE A PLAN As a household, fill in your information:
|f we cannot leave during a severe storm, a safe space we can go to in our home is: - .
If a storm makes it unsafe at home, we will meet at: - e

If it gets too hot at home and we need to cool down, we will go to: o __.

We will check in on these people ~ -================-=-=--------oo--e oo
during heat waves or severe storms:

If we need to leave home during an emergency: .________________________.  __ P . -
will be responsible for our pets will be responsible for emergency kit

To make a more detailed plan visit: mass.gov/mema/ready

2 STEP: PACK AN EMERGENCY KIT
Being prepared means having your own food, water, and other supplies to last for at least 3 days.

OTOOLS O HLASHLIGHTS
a B2 O hbbims
O FIRST AID KIT %
O CELL PHONE O MEDICATIONS
AND CHARGER O FOOD
O CASH, IDs AND O BABY FOOD
IMPORTANT DOCUMENTS
O
O PET SUPPLIES sl
O WATER
O HYG'ENE |TEMS For a complete list visit:

mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit

0 STEP: SIGN UP FOR EMERGENCY ALERTS
Share these steps with your friends and neighbors.

5 ) GET EMERGENCY ALERTS Discuss what they might need and help where you can.
TEXT FRAMINGHAM TO 38276 :




READY

25>~ ;ESTA PREPARADO PARA LAS EMERGENCIAS CLIMATICAS?

FRAMINGHAM

El cambio climdtico esta haciendo que el clima de Massachusetts sea cada vez mas calido, himedo y extremo. ‘8 S

Nuestros veranos son cada vez mas calurosos y las olas de calor se han vuelto mas comunes y peligrosas. Las tormentas de verano
son cada vez mas potentes. Los vientos fuertes y lluvias torrenciales pueden provocar inundaciones, arboles caidos y cortes eléctricos.

¢Esta preparado para el calor extremo? ‘L% ¢Esta preparado para las tormentas severas? W

Usted es la mejor persona para ayudarse a si mismo y a sus seres queridos a estar preparados en caso de emergencia

C\iTOME ESTOS PASOS AHORA PARA QUE TODAS ESTEN PREPARADOS!

1 PASO: HAGA UN PLAN con los integrantes de su hogar. {Completen su informacion!
Durante una tormenta severa, el lugar seguro al que podemos ir en nuestro hogares: - _ __ _ _ . _______.
Si nuestro hogar no es seguro debido a una tormenta, nos reuniremos en: - _ _ .

Si hace demasiado calor en la casa y necesitamos refrescarnos, podemosira: ___ _ o ___.

Verificaremos como se encuentran las siguientes personas ~ ~="""7TTTTTTTooTToooToooooooooooooooooooooooooo
durante las olas de calor o si hay una tormenta severa: e

Sinecesitamos salir de la casa - O
durante una emergencia: serd responsable de nuestras mascotas sera responsable de traer nuestro kit de emergencia

Para hacer un plan mas detallado, visite: mass.gov/mema/ready

2 PASO: PREPARE UN KIT DE EMERGENCIA
Estar preparados significa tener su propia comida, agua y otros suministros para al menos 3 dias.

O HERRAMIENTAS ¥ 2P OLINTERNAS Y PILAS
O KIT DEPRIMEROS AUXILIOS ® ‘+" O MEDICAMENTOS
TELEFONOS CELULARES Y - o
~ CARGADORES 27 <5 OCOMIDA
DINERO EN EFECTIVO, IDs, ~ =3 COMIDA 0 FORMULA
OYDOCUMENTOSIMPOR (5% : PARA BEBES
TANTES -
O SUMINISTROS DEMASCOTAS o Py
-, ARTICULOS DE HIGIENE r ﬁ - B ONAGUA
PERSONAL Para obtener una lista completa, visite:

mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit

0 PASO: RECIBA ALERTAS DE EMERGENCIA o PASO: jAYUDE A SUS AMIGOS Y VECINOS A
ESTAR PREPARADOS!

FRAMINGHAM al 38276 Para conocer mas detalles:
FraminghamMA.gov/ReadyFramingham




READY

3> JOCE ESTA PREPARADO PARA EMERGENCIAS CLIMATICAS?

As mudangas climaticas estao tornando o clima de Massachusetts mais quente, imido e extremo. ~

Nossos veroes estdo ficando mais quentes e as ondas de calor se tornaram mais comuns e perigosas. As tempestades de
verdo estdo ficando mais fortes. Ventos fortes e chuvas fortes podem causar inundacdes, queda de arvores e falta de energia.

Vocé esta preparado para o calor extremo? ‘L% Vocé esta preparado para fortes tempestades? W

Vocé é a melhor pessoa para ajudar a si mesmo e seus entes queridos a se prepararem para emergéncias

ﬁGA ESTES PASSOS AGORA PARA SE PREPARAR!
1 PASSO: FAGA UM PLANO com os membros da sua residéncia. Preencha suas informades!:
Durante uma tempestade forte, um espaco seguro para onde podemos ir em nossa casa é:
Se uma tempestade tornar inseguro ficar em casa, nos encontraremos em:

Se ficar muito quente em casa e precisarmos nos refrescar, podemos ir a:

Procuraremos saber como estao essas pessoas durante
as ondas de calor ou tempestades severas:

Se precisarmos sair de casa
durante uma emergéncia:

sera responsavel por nossos animais de estimacdo ~ serd responsavel por levar nosso kit de emergéncia

Para fazer um plano mais detalhado, acesse: mass.gov/mema/ready

2 PASSO: PREPARE UM KIT DE EMERGENCIA
Estar preparado significa ter sua propria comida, agua e outros suprimentos para durar pelo menos 3 dias.

S x B P OLANTERNAS E BATERIAS
- KIT DE PRIMEIROS Y e
SOCORROS X O MEDICAMENTOS
OCELULAR E CARREGADOR 5 OCOMIDA
DOCUMENTOS :
O INPORTANTES £ D “ " EFORMULA NFANTI
IDENTIFICAGAO E DINHEIRO ,
., SUPRIMENTOS PARA _ O
ANIMAIS DE ESTIMAGAO 2= i
O ITENS DE HIGIENE PESSOAL Para uma lista completa, acesse:

mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit

oPASSU: RECEBA ALERTAS DE EMERGENCIA o PASSO: AJUDE AMIGOS E VIZINHOS A ESTAREM
PRONTOS! Compartilhe essas etapas com :

) ENVIEUMA MENSAGEM DE TEXTO COM A PALAVRA Seus amigos e vizinhos.

Saiba mais em:
FRAMINGHAM PARA 38276 FraminghamMA.gov/ReadyFramingham
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3> ESKE OU PARE POU 1JANS KLIMA?

FRAMINGHAM

Chanjman klimatik ap fe Massachusetts ap vin pi cho, pi mouye ak pi ekstrém. - B

Sezon lete nou ap vin pi cho epi vag chalé konn rive pi souvan ak pi danjere. Tanpet pandan sezon lete ap vin pi fo. Gwo
van ak gwo lapli kapab antrene inondasyon, pyebwa k ap tonbe ak pann kouran.

Eske ou pare pou chalé ekstrém? “% Eske ou pare pou gwo loraj? @
Ou se moun ki pi byen plase pou ede tet ou ak pwoch ou yo pare pou ijans

pRAN MEZI SA YO KOUNYE A POU W KAPAB PARE!

1 ETAP: FE YON PLAN ansanm ak moun lakay ou. Make enfomasyon ou yo!
Pandan yon gwo tanpe, yon kote an sekirite nou tout kapab ale anndan lakay nou se: - - oo ___.
Si yon tanpet fé sitiyasyon an danjere lakay la, nou pral kontre laa: oo oo oo .

Si chale a vin twop lakay la epi nou bezwen rafrechi, nou kapab ale laa: o ___.

Nou pral tcheke we kijan moun sayo ye pandanvag === - oo oo oo
chalé oswa gwo tanpet yo:

Sinou oblije kite lakay nou pandan yon ijans: .- .
ap responsah pou bet kay nou yo ap responsab pou pran tisak ijans nou an

Pou fé yon plan ki pi detaye, al gade nan: mass.gov/mema/ready

2 ETAP: PREPARE YON TISAK POU IJANS
Pare pou yon ijans siyifi pou w gen pwop manje w, dlo w ak lot atik rezev toujou ki ka dire pou omwen 3 jou.

O70UTl
Q\ + N o L. OFLACHAKPILANPLIS

O TISAK PREMYE SWEN i
‘ ‘ = J - O MEDIKAMAN
OSELILE AK CHAJE R
‘ o ==  OMANJE

KOPI DOKIMAN ENPOTAN ~ —=:= ‘
OAKKAT IDANTITEYO EPI @68 - OMANE EPI FOMIL POU TIBEBE

LAJAN KA‘CH ‘ e L oy
O ATIK REZEV POU BET KAY v 0

g b ODLO

O PWODUI I JYEN P‘ESONEL Pou jwenn lis konplé a, al gade nan:

mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit

e ETAP: ENSKRI POU RESEVWA ALET LJANS. o ETAP: EDE ZANMI AK VWALZEN YO PARE!
Pataje mezi preparasyon sa yo ak zanmi epi

b \ RESEVWA ALET 1JANS vwazen w yo.
TEKSTE FRAMINGHAM BAY 38276 Jwenn plis enfomasyon:

FraminghamMA.gov/ReadyFramingham




